PROFIL

02.06.1991 - izmir/Bornova

11 yasinda basladigi Taekwondo
kariyerinde Dunya 3.su, Avrupa 3.cusU
ve 13 Turkiye Sampiyonlugu dereceleri ile
birgok uluslararasi basari elde etmigtir.
Beden Egitimi Ogretmenligi mezunu
olup, milli takim diizeyinde sporcular

yetistirmektedir. TOHM tgkeklerAMilli
Takimi antrenérlugl yapmistir.

ILETISIM BILGILERI
TELEFON:
+90 553 215 48 73

E-POSTA:
serkanxtok@hotmail.com

ETKINLIKLER VE iLGI ALANLARI

ETKINLIKLER :

Ulusal ve uluslararasi Taekwondo
kamplarina katihm
Sporcu Performans gelistirme seminerleri
Hakem ve Antrendr egitim programlari
Spor bilimleri ve antrenman metodolojisi
calistaylari
Milli takim kamp ve hazirlik sureclerinde aktif
gorev
Spor kultpleri ve okullarda motivasyon
konusmalari

ILGI ALANLARI:

Taekwondo ve dovis sporlari
Sporcu gelisimi ve performans analizi
Spor psikolojisi ve mentorluk
Fitness,fonksiyonel antrenman ve kondisyon
calismalari
Geng sporcu egitimi ve yetenek kesfi
Saglikl yasam ve beslenme
Egitim, 6gretim ve spor pedagojisi
Takim yonetimi ve liderlik

SERKAN
10

BASARILARIM

2011 Diinya 3.si

2008 Avrupa 3.cu

13 Tirkiye Sampiyonlugu
2008 Almanya Open 1.ci
2009 Belgika Open 1.ci
2009 Dinya Gengler 5. ci
2011 Azerbeycan Open 1.ci
2013 Almanya Open 3.sl
2014 Yunanistan Open 3.sU.

EGITIM
2017 Dokuz Eylul Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi

YabanciDil
ingilizce

HEDEFIM

Taekwondo alanindaki tecriibemi ve antrendrlik birikimini kullanarak, sporcularin
performansini en (st seviyeye tasimak ve bagh bulundugum kurumun ulusal-
uluslararasi basarilarina katki saglamak. Spor bilimleri ve antrenman
metodolojisini modern yaklasimlarla birlestirerek, yiiksek performansli sporcular
yetistirmek ve milli takim yapisina uzun vadeli katki sunmak. Geng sporculara
liderlik ederek, etik, disiplinli ve uluslararasi rekabet giict yuksek bir sporcu
altyapisi olusturmak

KULUP BASARILARIM

2025 Bosna Hersek G1 Genel Klasman 2.ci 2025 Sirbia Multi European Games Juniors
3.cli-2025_Soma-Kaymakamlik_Kupasi-Yildiz_Erkekler 1.ci 2023 Balikesir _Minik_Erkekler
1.ci 2023 Skopje Open WT G1 international 1.ci 2022 10 Kasim Minik Kuliipler Takim 1.ci
2021 Dutch Open Champ 3.lik 2018 Tirkiye Universiteler Sampiyonasi Erkekler 3.cii

Tirkiye de !

-Gengler Tirkiye sampiyonasinda en fazla altin madalya kazanan,
-Turkish Open Uluslararasi misabakada en fazla altin madalya kazanan,
-Yildizlar Avrupa sampiyonasinda yarismak lzere en fazla sporcu
gbnderen

-izmir'in son 15 yilda ki ilk ve tek Avrupa Sampiyonunu yetistiren
-Biinyesinde en faz aktif milli sporcu barindiran (16)

-Tum ege bolgesini kapsayan SEM (Sporcu Egitim Merkezi )kurulusunda ki
13 sporcunun 11 ini yetistiren

Antrendrdur



